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Publikationen, Vortriage, Workshops |

Wissenschaftlich und popularwissenschaftlich

Wissenschaftliche Publikationen und Vortrige

Biicher/Buchbeitriage

Rathmanner T. Bio-Lebensmittel als tragende Saule der nachhaltigen Ernahrung. Ein Blick tiber den
erndhrungswissenschaflichen Tellerrand. In: Gruber PC. (Hrsg.) Die Zukunft der Landwirtschaft ist
biologisch! Welthunger, Agrarpolitik und Menschenrechte. Verlag Barbara Budrich, Leverkusen-
Opladen, 20009.

Kiefer R, Rathmanner T. Erndhrungsberatung, Gewichtsreduktion und Essstorungen. In: Rieder A,
Lohff B (Hrsg.). Gender Medizin. Verlag Springer Wien, New York, 2004: pp 173-187.

Artikel Erstautorin

Rathmanner T, Zedan A, Kern L, Rieder A. Ernahrungsverhalten und Gewichtssituation von Personen
mit versus ohne metabolischem Syndrom. Erndhrung/Nutrition 2009;33:56-65.

Rathmanner T, Zedan A, Kern L, Rieder A. Haufigkeit des metabolischen Syndroms in einer landlichen
Community. erndhrungsmedizin 2008;4:6-13.

Rathmanner T. Entwicklung eines Programmkonzeptes zur Gesundheitsforderung und Pravention des
metabolischen Syndroms und seiner Folgeerkrankungen auf Basis der Ergebnisse eines
Gesundheitssurveys im Setting einer niederdsterreichischen Gemeinde. Dissertation an der
Medizinischen Universitiat Wien. Mai, 2007.

Rathmanner T. Wasser induzierte Thermogenese? J Ernahrungsmedizin 2007;1:28-29.

Rathmanner T, Kiefer I, Rieder A. Erster Osterreichischer Adipositasbericht. J Erniihrungsmedizin
2007;1:22-23.

Rathmanner T, Kiefer I, Rieder A. Erster Osterreichischer Adipositasbericht 2006. Ernihrung aktuell
2006;3:5.

Rathmanner T. Effektivitat kombinierter Erndhrungs-Bewegungsinterventionen in Therapie und
Pravention von Diabetes mellitus. Diplomarbeit an der Universitit Wien, 2003.

Artikel Co-Autorin

Diirrschmid K, Rathmanner T. Sensorikbasierte Erndhrungsschulungen fiir Kinder — Warum? Wozu?
Wie? ERNAHRUNG/Nutrition 2022 (in Druck).

Dorner T, Rathmanner T, Lechleitner M, Schloegel R, Roden M, Lawrence K, Schwarz F, Kiefer I,
Kunze M, Rieder A. Public health aspects of diabetes mellitus - epidemiology, prevention strategies,
policy implications: the first Austrian diabetes report. Wien Klin Wochenschr 2006;118:513-519.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Eating and dieting differences in men and women. JMHG
2005;2:194-201.
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Dorner T, Leitner B, Stadlmann H, Fischer W, Neidhart B, Lawrence K, Kiefer I, Rathmanner T, Kunze
M, Rieder A. Prevalence of overweight and obesity in Austrian male and female farmers. Soz
Praventivimed 2004;49:243-246.

Kiefer I, Prock P, Lawrence C, Wise J, Bieger W, Bayer P, Rathmanner T, Kunze M, Rieder A.
Supplementation with mixed fruit and vegetable juice concentrates increased serum antioxidants and
folate in healthy adults. J Am Coll Nutr 2004;23:205-211.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Nahrungserginzungsmittel — Marktsituation in Osterreich. J
Erndhrungsmed 2003;5:25-29.

Kiefer I, Rathmanner T. Essverhalten und Erndhrungsgewohnheiten bei Mannern und Frauen.
Neuropsychiatrie 2003;17:118-125.

Kiefer I, Rathmanner T. Essen Frauen gesiinder? Geschlechtsspezifische Unterschiede in Bezug auf

Erndhrungsbewusstsein, Erndhrungsverhalten und Erndhrungsberatung. Wiener Zeitschrift fiir
Suchtforschung 2003;26:77-82.

Gesundheitsberichte

Kiefer I, Rieder A, Rathmanner T, Meidlinger B, Baritsch C, Lawrence K, Dorner T, Kunze M et al.
Verein Altern mit Zukunft (Hrsg.). Erster Osterreichischer Adipositasbericht 2006 - Grundlagen fiir
zukiinftige Handlungsfelder: Kinder, Jugendliche, Erwachsene. Wien, 2006.

Rieder A, Rathmanner T, Kiefer I, Dorner T, Kunze M. Osterreichischer Diabetesbericht 2004. Wien,
2004.

Forschungsberichte

Rathmanner T, GeBl R. Schule des Essens: Schule des Essens Projektphase 1: Entwicklung eines
innovativen Erndhrungsbildungskonzeptes und Abschitzung dessen Umsetzbarkeit. FiBL, Wien, 2014.

Rathmanner T, Ficala A, GeBl R. Schule des Essens Projektphase 2, 2015 — 2017: Pilotstudie.
Evaluierung und Bericht. FiBL, Wien, 2017.

Rathmanner T, Eichinger A. Lebensmittel Lebewesen — der Weg vom Schwein zum Schnitzel in der
Erndhrungsbildung. Evaluierung und Synthese-Bericht. FiBL, Wien, 2022.

Skripten und Manuale

Ernahrungswissenschaftliche Dossiers iiber die Lebensmittelgruppen Fleisch, Milch, Eier sowie Obst
und Gemiise. Im Auftrag der AMA Marketing GmbH. Wien, 2014.

Rathmanner T fiir Katholische Universitat Mosambik, Technische Fakultiat. Curriculum und
Curricularinhalte des Kurses Lebebensmitteltechnologie — Erklarungen, Kommentare, Empfehlungen.
Chimoio, 2012. (Portugiesisch)

Rathmanner T fiir Katholische Universitait Mosambik, Technische Fakultat. Einfiihrung in die
Lebensmitteltechnologie — Skripten fiir Vorlesung und Ubungen, fiir StudentInnen und Lehrende.
Chimoio, 2010-2012. (Portugiesisch)

Rathmanner T, Alberto C fiir Katholische Universitdt Mosambik, Technische Fakultét.
Ernidhrungslehre — Skripten fiir Vorlesung und Ubungen, fiir StudentInnen und Lehrende. Chimoio,
2010-2012. (Portugiesisch)

Rathmanner T fiir Katholische Universitat Mosambik, Technische Fakultat. Workshop-Manual
Lebensmittelverarbeitung fiir StudentInnen. Chimoio, 2011. (Portugiesisch)
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Rathmanner T et al. fiir Katholische Universitat Mosambik, Technische Fakultat, und
mosambikanisches Frauenministerium. Lebensmittelverarbeitung in Theorie und Praxis, plus
Rezepte. Chimoio, 2011. (Portugiesisch)

Rathmanner T. Practice and Student oriented Teaching. In: Nkala P. Manual for Workshop on
Improving the Quality of Education in Africa through Learning and Research. Chimoio, 2011.

Fachjournalismus

Projektbericht Lebensmittel Lebewesen. erndhrung heute 4/2022 (in Druck)
EiweiB3, aber nachhaltig — Hiilsenfriichte. erndhrung heute 3/2022

Tierwohl oder die Erfindung der Tierliebe. erndhrung heute 3/2021

Verjus: Renaissance des sauren Saftes. erndhrung heute 2/2021

Nachhaltig essen. Erndhrungsokologie — ein Bildungsprozess. Vorwort zum Dossier zum 8.
Symposium des forum. erndhrung heute. Wien, 2019

Fleisch als Omega-3-Quelle? ernihrung heute 4/2019

A2-Milch: Neuer Stern in der MilchstraBe? erndhrung heute 2/2019

Bitte zu Tisch. Die Bedeutung von Familienmahlzeiten. erndhrung heute 4/2018
Griine EiweiBshakes. erndhrung heute 1/2018

Erndhrung. Ein Systemfaktor an Schulen. erndhrung heute 4/2017

Das ganze Tier — Nose to Tail Eating. Serie, Teil 1/4. erndhrung heute 1/2016
Milch — ein kritischer Faktencheck. erndhrung heute 1/2015

Vertrauen ist gut, Kontrolle besser. Reportage einer AMA-Giitesiegel-Kontrolle. erndhrung heute
4/2014

Mit Handen, Herz und Hirn: Essen lernen in der Schule. erndhrung heute 3/2014
Erinnerungen ans Essen. erndhrung heute 2/2014

Hard Facts: Evidenz in der Erndhrungsforschung. erndhrung heute 1/2014
Nachhaltig ist das neue Bio. erndhrung heute 4/2013

Ich wollt’, ich wir’ ein Hahn! erndhrung heute 3/2013

Der Schlachthof: Das Tor zum Himmel. erndhrung heute 2/2013

Schwein gehabt! erndhrung heute 4/2012

Vergessenem Gemiise auf der Spur. erndhrung heute 3/2009

Personenzentrierte Gesprachsfithrung. erndhrung heute 3/2008

Das Gewissen isst mit. erndhrung heute 2/2008

5 a day keep the cancer away? erndhrung heute 2/2007

Wasser Trinken und dabei Kalorien verbrennen. erndhrung heute 6/2006
Mentale Fitness im Alter. erndhrung heute 5/2006

Die neuen aktiven KonsumentInnen — FoodCoops und CSA. einblicke 1/2014
Die freudige Schule des guten Essens. einblicke 3/2013
Public Health — eine kurze Einfiihrung. einblicke 3/2008

Lehre

Piadagogische Hochschule Tirol, Masterstudiengang Erndhrung: Proseminar Erndhrungs- und
Gesundheitsberatung, WS 2022/23

UMIT - Private Universitit fiir Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik und Technik,
Hall in Tirol: Erndhrungsékologie (im Rahmen des Moduls Spezielle Lebensmittellehre IT), 2014

Katholische Universitdt Mosambik, Technische Fakultit: Einfiihrung in die Lebensmitteltechnologie
(Theorie und Praxis), Erndhrungslehre (Theorie und Praxis), Selbstdndiges Arbeiten I:
Lebensmitteltechnologie (SE), Selbststindiges Arbeiten I1: Erndhrungsforschung (SE) (alles auf
Portugiesisch), 2010 — 2012

Universitat Wien, Department fiir Erndhrungswissenschaften: Gesundheitspolitik (SE), 2009 — 2010

Medizinische Universitat Wien und Universitiat Wien, Master of Public Health Vienna:
Lebensmittelkunde, Erndhrungsepidemiologie, Erndhrungsmedizinische Diagnostik,
Risikoassessment, Einfiihrung in die priaventive Erndhrungsmedizin, Erndhrungsmedizin bei
Risikofaktoren (VOs mit hohem Praxisanteil), 2006 — 2009, 2013
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Medizinische Universitiat Wien, Stabstelle fiir Gender Mainstreaming: Gender und Erndhrung (im
Rahmen der Gender-Ring-VO), 2006

Medizinische Universitdat Wien, Institut fiir Sozialmedizin: Abhaltung einzelner Stunden im Rahmen
folgender Lehrveranstaltungen: Lebensstilmedizin (WA), Grundlagen und Fallbeispiel aus der
Ernahrungswissenschaft fiir Mediziner (WA), Angewandte Sozialmedizin (VO), Gender and Heart
(SE), 2004 — 2006

Gesundheits- und Krankenpflegeschule am Donauspital Wien: Gastlehrende im Rahmen der Facher
»Soziologie, Psychologie und Sozialhygiene“ (Inhalte: Public Health, Epidemiologie,
Gesprachsfithrung, Gesundheitspsychologie, jeweils in Theorie und Praxis) sowie
»Gesundheitsférderung® (Inhalte: Erndhrungsprivention, Erndhrungstherapie, Adipositas, jeweils in
Theorie und Praxis), 2005 — 2009, 2012

Vortrage, Fortbildungen

Fortbildungen zu Nachhaltiger Ernahrung an den PHs NO, Salzburg, Tirol und im Rahmen der
Umwelt.Wissen Tagung des Landes NO, 2016—laufend

Fortbildungen fiir Padagog*innen und andere Multiplikator*innen im Rahmen der Schule des Essens,
2015-laufend

Qualitat biologischer Lebensmittel. Vortrag im Rahmen des Diplomlehrgangs Erndhrungsvorsorge-
Experte/-in, WIFI Wien, 2022

Moglichkeiten und Grenzen der Erndahrungswissenschaft sowie die Notwendigkeit, iiber den
gesundheitlichen Tellerrand hinaus zu schauen. Vorlesung im Rahmen eines Praxisprojektes. FH
Wien, Studiengang Marketing und Sales, Wien, 2016

Practice and Student Oriented Teaching. Fortbildung fiir Lehrende. Katholische Universitat
Mosambik, Technische Fakultat, 2011

Ernidhrungslehre — was unterrichten und wie? MitarbeiterInnenschulung. Katholische Universitit
Mosambik, Technische Fakultit, 2011 (Portugiesisch)

Vom Wissen zum Tun — Modelle der Verhaltensmodifikation in der Gesundheitspsychologie. Kongress
Erndhrung aus psychologischer Perspektive des Verbands der Erndhrungswissenschafter Osterreichs,
Wien, 2009

Erster Osterreichischer Adipositasbericht 2006. 34. Jahrestagung der Osterreichischen
Diabetesgesellschaft, Innsbruck, 2006

Differences in Eating Habits and Dietary Recommendations between Men and Women. 4th Biennal
Congress on Men’s Health and Gender, Wien, 2005

Ernahrungstherapie bei Adipositas. Workshop, Psychologenkongress Essstérungen, Alpbach, 2003
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Populiarwissenschaftliche Vortrage, Seminare, Veroffentlichungen, Auftritte

Vortrage fiir und iiber Kinder

Zahlreiche Workshops in Schulen im Rahmen der Schule des Essens, 2015—laufend

Auch essen will gelernt sein. Vortrag. wienXtra, Wien, 2014

Geschmacksworkshop. BG 9, Wasagasse, Wien, 2013

Geschmacksalon fiir Kinder. Workshop im Rahmen des 1. Salon des Mostes. Schallaburg, 2013
Schmeck- und Kochworkshop. BG/BRG Wieselburg, 2013

Was hat mein Hamburger mit dem Klimawandel zu tun? Vorlesung und Workshop. schools at
university, Technische Universitdt Wien, 2009

Gesunde Ernidhrung fiir Kinder. Vortrag. Kindergarten Petzenkirchen, 2007

Gesunde Jause. Vortrag. Kindergarten Schonberg/Kamp, 2007

Erndhrungsworkshop mit Kindern. 1. Frauengesundheitstag der NOGKK, Melk, 2006
Ubergewicht, Bewegungsmangel und gesunde Ernihrung bei Kindern. Vortrag. Stadtgemeinde
Wolkersdorf, 2006

Schulung des Kiichenteams der Wiener Sangerknaben, 2006

Gesunde Erndhrung — Essen aus aller Welt. Kinderworkshop. NOGKK-Ferienspiel, Pochlarn, 2005

Vortrage fiir Erwachsene

Nachhaltige Erndhrung: Essen, das uns allen gut tut: Menschen, Tieren, Umwelt. Feldfreunde
Liechtenstein. Vaduz, November 2022

Regionales Superfood. Bezirksbauerinnentage Mattersburg und Oberwart, Jinner 2018

Fakten und Mythen zur gesunden Erndhrung. Padagog*innenfortbildung des Landlichen
Fortbildungsinstituts der Landwirtschaftskammer OO, Wels, 2014

So weit muss Erndhrungswissenschaft gehen! Pladoyer fiir eine Horizonterweiterung am Beispiel
Fleisch. FoodCamp Vienna, 2013 .

Mit gutem Gewissen gesund genieBen. NOGKK, Vortragsreihe 2009

Mit Genuss und EigenSinn. NOGKK, Vortragsreihe im Rahmen der Gesundheitsenquete “Gesundheit
fir Sie” unter dem Motto “Die Sinne der Frau”, 2008

Gehirnjogging durch Essen. Wiener Erndhrungstag, 2006

Richtiger Lifestyle — die Anti-Aging-Wunderpille. Wiener Anti-Ageing-Tag, 2006

Ernihrung in jedem Lebensalter. 1. Frauengesundheitstag der NOGKK, Melk, 2006

Richtige Ernahrung. Gesundheitstag Marbach/Donau, 2006

Fliissigkeit und Gesundheit. NOGKK, Bezirksstelle Mistelbach, 2006

Gesund und fit durch den Winter. Stadtmarketing P6chlarn, 2006

Gesunder Lebensstil ab 50 Jahren. University meets Public, VHS Rudolfsheim-Fiinfhaus, 2005 und
VHS Floridsdorf, 2004

Schlank ohne Diit. Verschiedene Apotheken in Wien, 2005

Ernahrungstipps. Tag der offenen Tiir, NOGKK, Bezirksstelle Péchlarn, 2005

G’sund und gut. NOGKK, Bezirksstelle Pochlarn, 2005

Ein gesunder Lebensstil fiir ein gesundes Herz. University meets Public, VHS Penzing, 2004
Moderne Erndhrung. Kneippbund Wien, 2004

Du bist, was du isst. NOGKK, Bezirksstelle Pochlarn, 2004

Du bist, wie Du isst. Gesundheitstag Petzenkirchen, 2004

Weihnachtsbackerei fiir jedermann. Internationale Apotheke Wien, 2004

Workshops und Seminare fiir Erwachsene

Milch, gesundheitlich betrachtet. Erndhrungsmythen und Fakten. Weiterbildung fiir AMA-
Seminarbduerinnen. Zoom, 2021

Erndhrungswissenschaftliches Update Fleisch. Weiterbildung fiir AMA-Seminarbauerinnen.
Osterreichweit, 2018—2019

Regionales Superfood. Weiterbildung fiir AMA-Seminarbduerinnen. St. Pélten, Eisenstadt, Graz,
2017-2018

Erndhrung und Gesundheit. Weiterbildung fiir AMA-Seminarbduerinnen. Klagenfurt, St. P6lten, Linz,
Bruck/Mur, Eisenstadt, 2014—2016

Xima, Morser und mit den Handen essen — Genussreise Afrika. Fortbildung der Wiener Kinder- und
JugendbetreuerInnen, wienXtra — institut fiir freizeitpaddagogik, Wien, 2014
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Seminare fiir InteressentInnen fiir einen Einsatz in der Entwicklungszusammenarbeit.
Workshopleitung. HORIZONT3000. 2013—2016

Lebensmittelverarbeitung in Theorie und Praxis mit Bauerinnenkooperativen. Workshopleitung.
Katholische Universitat Mosambik, Technische Fakultit, in Kooperation mit dem mosambikanischen
Frauenministerium, 2011 (Portugiesisch)

Lebensmittelverarbeitung in Theorie und Praxis. Ausbildung von StudentInnen zu
WorkshopleiterInnen. Katholische Universitdt Mosambik, Technische Fakultit, 2011 (Portugiesisch)
Schlank-mit-Kneipp-TrainerInnenschulungen und Follow-Ups, 2004—2009
Schlank-ohne-Diét-Personal- und Kiichenschulungen, 2006

Kneipp-Priventionskochschule. Kochkurse mit Helmut Osterreicher und Gerald Jeitler, 2003—-2004
Ernihrungsprivention. Arztetage Velden, 2003

Journalistische Artikel (Auswahl)

Falstaff:

Gut gehaltene Tiere — bessere Produkte. Falstaff Future 2022
Die Zukunft isst vegan. Falstaff Future 2022

So werden Kinder GenieBer. Falstaff September 2017

All You Can Eat — Das Magazin fiir wirklich alles, das man essen kann:
Das Fest des Brathuhns — Essen in Mosambik. All You Can Eat #2, Friihling 2017

MaG - Genussmagazin Meinl am Graben:

Abondance — Auf der Spur. MaG 1/2015

Roquefort — Auf der Spur. MaG 4/2014

Reblochon — Auf der Spur. MaG 3/2014

Milch, das weile Gold — Warenwert. MaG 3/2014

Darjeeling First Flush — Auf der Spur. MaG 1/2014

Antinori — Wein und Architektur — Auf der Spur. MaG 1/2014
Tee — Warenwert. MaG 4/2013

Maxima:
GeniefBen mit allen Sinnen. Maxima, April 2009
Zucker. Maxima, April 2018

Impuls vormals Gesundes Leben — Gesundheitsmagazin der Wiener Stddtischen:
Frau is(s)t anders. Impuls 1/2015

Gut Essen braucht Weile. Impuls 2/2014

Ballast abwerfen von Korper und Seele. Impuls 2/2014

Dancing Food. Impuls 1/2014

Meine Gemiisesuppe ess ich nicht! Impuls 3/2013

Ungleiche Welten. Impuls 2/2013

Darf’s ein bisschen mehr Dreck sein? Impuls 1/2013

Fantastische Ernahrungsméarchen. Impuls 3/2012

Dona Lurdes kocht Matapa. Impuls 2/2012

Gute Laune essen. Impuls 1/2012

Mit Messer und Gabel die Welt verandern. Impuls 3/2011

Essen ist Abenteuer im Kopf. Impuls 2/2011

Vergessenes Gemiise. Gesundes Leben 1/2010

Genuss is(s)t gesund. Gesundes Leben Magazin 3/2009

Was essen wir wirklich? Gesundes Leben Magazin 2/2009

Astronautennahrung zum Friihstiick. Gesundes Leben Magazin 1/2009

Thr Kilogramm kommet. Gesundes Leben Magazin 3/2008

Klimaschutz mit Messer und Gabel. Gesundes Leben Magazin 2/2008

EURO 2008 — Alternativen zu Chips, Popcorn und Bier. Gesundes Leben Magazin 1/2008

Diverse:

Die Schule des Essens. Bioprofi, Blick ins Land, Agrarzeitung Osterreich. 1/2022
Die Schule des Essens. Griines Magazin fiir die Stadtgemeinde Wolkersdorf. 3/2014
Die Schule des Essens. Zotter Na(s)chrichten 2/2013

Archéologisches Brotbacken. Biorama 24/2013

6/9



Publikationen, Aktivitaten Mag.2 Dr.in Theres Rathmanner

Friihj ahrsputz von innen. Wiener Zeitung — Das gute Leben, 23. Marz 2013

Was wir essen und warum: gestern, heute, morgen. Tiroler Bauernzeitung, 8.10.2010

Barlauch: zu gesund um ihn nicht zu essen! NOGKK-Expertentipps, Friihling 2010

Uber 60 Beitrige in , Kneipp bewegt* (Zeitschrift des Osterreichischen Kneippbundes) (2003 bis
2008) (Beispiele: “Ohne Fisch geht’s auch” und ,Was essen wir morgen?*)

Dorner T, Rathmanner T, Rieder A. Chic und light. Die Bedeutung des Zigarettenkonsums fiir
weibliche Jugendliche. Pro Jugend: Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle
Bayern 2004/2

Ratgeber

Kiefer I, Schwarz B, Rathmanner T, Tulzer G, Kinzl J, Kunze M, Schoberberger R. Schlank ohne Diat
fiir Kinder von 5-14 Jahren. Kneipp-Verlag, Leoben 2006.

Kochbiicher

Rathmanner T, Ebenhoh K. Omas Bio-Kiiche. Regional, saisonal, gesund und gut. Kneipp-Verlag,
Wien 2009.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Feine Auflaufe, Knédel und Strudel. Kneipp-Verlag, Leoben, 2006.
Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Fettarme Snacks und Aufstriche. Kneipp-Verlag, Leoben, 2005.
Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. SiiBe Desserts und Kuchen. Kneipp-Verlag, Leoben, 2005.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Schlank mit Wok, Romertopf® und Folie. Kneipp-Verlag, Leoben,
2005.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Schnelle Kiiche fiir Berufstitige. Kneipp-Verlag, Leoben, 2005.
Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Die besten Gemiiserezepte. Kneipp-Verlag, Leoben, 2005.

Pabst J, Jeitler G, Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Die gesunde Kiiche. Kneipp-Verlag, Leoben,
2004.

Kiefer I, Rathmanner T, Kunze M. Schlank ohne Diit — Das Kochbuch. Kneipp-Verlag, Leoben, 2003.
Rieder A, Kunze M, Kiefer I, Rathmanner T. Praventions-Kochschule. Kneipp-Verlag, Leoben, 2003.

Manuale

Bio-Volksschulaktion der AMA-Marketing. Unterlagen fiir Lehrer*innen und Schiiler*innen, 2021.
Bio-Volksschulaktion der AMA-Marketing. Ergénzende Arbeitsunterlagen, 2022.

Schule des Essens Handbuch fiir PAdagog*innen, 2018, iiberarbeitet 2021.

Schule des Essens Workshopanleitungen fiir groBe und kleine Schiiler*innen des Essens, 2020.
Schule des Essens: Ergidnzende Materialien auf dem Downloadbereich der Website

Broschiiren

Billa, Supermarkt, 2007 (Mit-Autorin):

iss gut! 50plus. Broschiire fiir aktives Alterwerden

iss gut! Broschiire fiir bewusste Erndhrung

iss gut! kids Broschiire fiir bewusste Erndhrung

eat this! Broschiire fiir Erndhrungsstil. Jugend Special

Wohl bekomm’s! Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

In Kooperation mit dem Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, 2005-2006 (Mit-Autorin):
Gesundheitspass 18-39.

Gesund und fit durchs Leben. Begleitbroschiire zur Vorsorgeuntersuchung 18 bis 39 Jahre.
Gesundheitspass 40-59

Gesund und fit durchs Leben. Begleitbroschiire zur Vorsorgeuntersuchung 40 bis 59 Jahre.
Gesundheitspass 60plus

Mit Schwung in die reifen Jahre. Begleitbroschiire zur Vorsorgeuntersuchung 60 plus.

Gesund und fit ins Schulleben. Begleitbroschiire zur Vorsorgeuntersuchung 6 plus.

Lassen Sie sich das Leben schmecken! Warum Frauen im Sinne ihrer Gesundheit mehr geniefen
sollten. Beitrag in: Gesundheit fiir Sie - die Sinne der Frau 2008. AKNO Abteilung Frauen- und
Gesundheitspolitik (Hrsg.), Wien, 2008.

Ein Herz fiir Wien (Hrsg.). ,Mein Herz“ — Der personliche Wegweiser zu Ihrer Herzgesundheit, Wien,
2006. (Mit-Autorin)
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Fonds Gesundes Osterreich (Hrsg.). Die Ernihrungspyramide baut auf. (Begleitbroschiire zur neuen
Ernahrungspyramide). Wien, 2005. (Mit-Autorin)

Kunze M, Kunze U, Groman E, Kiefer I, Rathmanner T, Rieder A. 100 Antworten auf IThre Fragen zum
Thema (Nicht) Rauchen. Wiener Krebshilfe, 2005.

Websites
Texte zu Agrargeschichte und Kulturgeschichte der Erndhrung fiir haltung.at, eine Info-Website der
AMA-Marketing (Launch: 26. 10. 2022)

Erndhrungsinformationen fiir Bickerei Haubi's. Konzeption und Textierung. 2008 (nicht mehr online)
Forum Besser Leben, Billa AG, 2007. Konzeption und Textierung(nicht mehr online)

Visuelle Aufbereitungen

Gesundheitswand fiir Haubiversum, Biackerei Haubi's. Konzeption und Textierung. 2008

Podcasts

Bildungswellen (Forum Umweltbildung): ,Bildung geht durch den Magen®, 24.6.2022
Uber den Tellerrand (AMA-Marketing): ,Sautanz mit Kindern: Woher kommt unser Fleisch?“,
22.3.2022

TV und Radio

ORF TV, Thema. Schlachten, 30.11.2015

W24 TV. W24 Spezial, Talk “Gesundes Wien”. 25.3.2015

ORF O1. Saldo — das Wirtschaftsmagazin. Appetit auf Bio Fleisch — Luxus oder neuer Trend?,
16.1.2015

ORF Radio Niederosterreich. Guten Morgen Niederosterreich, Interview zu Entwicklungshilfe,
14.10.2014

ORF TV, Bewusst Gesund. Zucker, 21.6.2014

ORF TV, Bewusst Gesund. Rohkost, 31.5.2014

ORF TV, Stockl live. Beitrag iiber FoodCoops, 8.4.2014

ORF TV, Bewusst Gesund. Lutein, 11.1.2014

ORF TV, Bewusst Gesund. Salz, 9.11.2013

Freies Radio Salzkammergut. “Good Food” — Interview am Welterndhrungstag, 16.10.2013. Mitschnitt
Interview Good Food

PULS4. Guten Abend Osterreich, Warum man mehr Insekten essen sollte, 14.5.2013, Café Puls,
Insekten zum Friihstiick, 15.5.2013

ORF TV, Bewusst Gesund, Warum Schalen gesund sind, 20.4.2013

ORF TV, Bewusst Gesund, Kartoffelchips, 19.1.2013

ORF Radio Burgenland. Gast in der Sendung ,,Mahlzeit Burgenland“, 16.8.2007

Print- und Online-Medien

Kurier Magazin. Diabetes. Print, 16.12.2015

Kurier. Sonderbeilage zum Thema Diabetes, Ausgabe Diabetes und Genuss. Print und Online,
11.11.2015

Oberosterreichische Nachrichten. Der Kult ums Essen — Der Verzicht als Ausdruck von Individualitit.
Printausgabe, 21.3.2015

whatchado. Video. Online seit Juni 2014

woman. extra green woman. Wir bloggen fiir ein besseres Morgen! 13/2014

Netdoktor. Nachhaltigkeit fiir jeden Tag, Juni 2014

Handelszeitung. Klasse statt Masse, 2.6.2014

Kurier. Nachhaltig genieBen (Print) und Was ist nachhaltiges Essen? (online), 30.5.2014
Salzburger Nachrichten. Irrtiimer rund ums Oko-Essen, 30.5.2014

Kurier. Spaghetti oder Spinat? Warum es kein Problem ist, wenn Kinder nicht alles essen wollen,
18.3.2014
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http://www.haltung.at/
https://www.umweltbildung.at/podcast/bildung-geht-durch-den-magen/
https://www.tellerrand.io/sautanz-mit-kindern-woher-kommt-unser-fleischsautanz-mit-kindern-woher-kommt-unser-fleisch/

Publikationen, Aktivitaten Mag.2 Dr.in Theres Rathmanner

Kurier. Mein Sonntag, “Gesundes Essverhalten kann antrainiert werden”, Interview zur
Kindererndhrung, 25.8.2013

Falter. Logbuch, Kolumne von Doris Knecht, 24/13, Juni 2013

Die Presse. “Menschenrechte, Individualitdt und Freiheit als ,Riesengliick’”, im Rahmen des
Schwerpunkts {iber Auslandsosterreicher anlésslich des Nationalfeiertags, Print-Ausgabe, 20.10.2012
Die Zeit online. Wolfram Siebeck, Die Besser-Esser, 16.2.2011

Die Presse. “Kochen wie in Afrika”, anlasslich der Fuball-WM in Stidafrika, Print-Ausgabe,
20.06.2010

Die Ganze Woche. “Gesund Abnehmen nach der FuBball-EM”, 27/08, Juli 2008

Gesundes Leben Magazin, Interview ,,Gut statt viel, 2/2007, Juni 2007

Podiumsdiskussionen und Gesprache

Was konnen wir wissen? — Auswege aus dem Informationsdilemma, 6. Symposium des forum.
erndhrung heute “Uber Mythen, Skandalisierung und Widerspriiche beim Essen”, 24.9.2015
“Fiirchten Sie sich? — Appetitverderber und Genussbewerber”, Landwirtschaftskammer NO, 10.2.2015
living books. Im Rahmen von “Unsere Stimmen fiir Entwicklung”. 11.6.2014

“Good Food — das Geschaft mit der Mangelerniahrung” des interdisziplinédren Instituts fiir
Entwicklungszusammenarbeit der Johnnes Kepler Universitit Linz, 16.10.2013

“Is(s)t bio geslinder?” im Rahmen der Biorama FairFair #2, 12.7.2013

Janner 2023
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